
From: David Ekstam <david.ekstam@folkhalsomyndigheten.se>
Sent on: den 2 juli 2026 12:18:45
To: Registrator <Registrator@spelinspektionen.se>
CC: Registrator <Registrator@folkhalsomyndigheten.se>; Joakim

Strandberg <joakim.strandberg@folkhalsomyndigheten.se>
Subject: 21Si540 Folkhälsomyndighetens remissvar om förslag till nya

föreskrifter om spelansvar (Fohm dnr: 02162-2026)
Attachments: 21Si540 Folkhälsomyndighetens remissvar om förslag till nya

föreskrifter om spelansvar.docx (63.1 KB)
  

Hej, bifogar Folkhälsomyndighetens remissvar om förslag till nya föreskrifter om
spelansvar. 
Med vänlig hälsning
__________________________________

David Ekstam
Utredare, PhD
010-205 2075
Folkhälsomyndigheten
Enheten för kunskapsstöd ANDTS
david.ekstam@folkhalsomyndigheten.se
Folkhälsomyndigheten är en nationell kunskapsmyndighet som arbetar för bättre folkhälsa. Det gör myndigheten genom att
utveckla och stödja samhällets arbete med att främja hälsa, förebygga ohälsa och skydda mot hälsohot. Vår vision är en folkhälsa
som stärker samhällets utveckling. För ytterligare information besök gärna:www.folkhalsomyndigheten.se
Läs om hur vi behandlar personuppgifter i e-post
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Mottagare 

Spelinspektionen 

registrator@spelinspektionen.se  

Handläggare 

Enheten för ANDTS-prevention 

David Ekstam, 
david.ekstam@folkhalsomyndighet
en.se 

Datum 

2026-07-02 

 

Vårt ärendenummer 
02162-2026 

Ert ärendenummer 
21Si540 

 

Spelinspektionens nya föreskrifter om 
spelansvar 
Sammanfattning 

Folkhälsomyndigheten tillstyrker förslagen förutom vad gäller förslagen om 
bedömning och åtgärder vid ett överdrivet spelande, självtest och utformning av 
spel. Folkhälsomyndigheten lämnar följande kommentarer.  

Folkhälsomyndighetens synpunkter 

5.3 Bedömning och åtgärder vid ett överdrivet spelande 

Folkhälsomyndigheten avstyrker förslaget. Förutsatt att licenshavare även 
fortsättningsvis ska rapportera antal spelare som har kontaktats på grund av ett 
överdrivet spelande, bör kriterierna som ligger till grund för bedömningen vara 
samma hos alla aktörer. Om olika kriterier används försvåras jämförelser mellan 
licenshavare och en analys av branschen som helhet.  

Att ta fram bedömningskriterier som håller hög reliabilitet och validitet är inte en 
okomplicerad uppgift, men Spelinspektionen har bättre förutsättningar att göra 
detta än vad licenshavarna har. Folkhälsomyndigheten föreslår därför att 
Spelinspektionen, genom föreskrifter, bestämmer vilka kriterier som ska användas 
av licenshavarna för att identifiera överdrivet spelande. Om omständigheter gör det 
olämpligt eller omöjligt för en licenshavare att använda ett eller flera av de 
bestämda kriterierna ska detta motiveras i handlingsplanen för hur omsorgsplikten 
ska fullgöras. 

Folkhälsomyndigheten deltar gärna i framtagandet av bedömningskriterier. 

5.8 Självtest 
Folkhälsomyndigheten avstyrker förslaget och föreslår att Spelinspektionen, utifrån 
aktuell kunskap och forskning om problemspelande, bestämmer vilket självtest 
som licenshavarna ska använda. Detta dels för att säkerställa kvalitet i data, dels för 
att ge jämförbara data över tid och mellan aktörer.  
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Folkhälsomyndigheten vill använda dessa processdata, förutsatt att det fortsatt 
kommer att finnas krav på att rapportera till Spelinspektionen, för att följa hur 
problemspelande utvecklas i befolkningen. En sådan uppföljning försvåras om 
självtest skiljer sig mellan licenshavarna.  

5.13 Utformning av spel 
Folkhälsomyndigheten avstyrker förslaget och föreslår att autoplay förbjuds, i linje 
med tidigare förslag. Länder som Storbritannien, Tyskland och Nederländerna har 
redan förbjudit spelformen med hänvisning till dess skadliga effekter. 

Att forskning på området fortfarande är begränsad, och att många spelare använder 
spelformen, är inte skäl nog att tillåta den. Även med begränsningar riskerar 
spelare att förlora stora belopp på kort tid, då autoplay eliminerar den naturliga 
paus som annars skulle ge spelaren tid att reflektera. 

5.15 Bestämmelser om information till Spelinspektionen 

Folkhälsomyndigheten tillstyrker förslaget att samla alla krav på rapportering i 
särskilda föreskrifter men vill understryka vikten av att föreskrifterna träder i kraft 
samtidigt som föreskrifterna om spelansvar. Om de förstnämnda avses träda i kraft 
vid en senare tidpunkt föreslår Folkhälsomyndigheten att bestämmelserna om 
information till Spelinspektionen tas med i de föreskrifter som nu är på remiss. I 
annat fall kommer det att finnas en period då licenshavarna inte behöver rapportera 
in uppgifter till Spelinspektionen. Ett glapp i rapportering försvårar uppföljning 
och bör också försvåra tillsynen.  

Processdata från licenshavarna kan användas för att med tät periodicitet följa hur 
spelbeteenden utvecklas i befolkningen och utgör ett viktigt komplement till 
självrapporterade uppgifter från befolkningsundersökningar. 
Folkhälsomyndigheten önskar därför delta i remissförfarandet av den separata 
föreskriften. 

 

Beslut i detta ärende har fattats av avdelningschef Josefin P Jonsson. I den slutliga 
handläggningen har chefsjuristen Bitte Dellborg och enhetschefen Joakim 
Strandberg deltagit. Utredare David Ekstam har varit föredragande. 

Enligt Folkhälsomyndighetens beslut 

David Ekstam 
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